REDUCE

HOTEL VI




AKTIVPROGRAMM 22.01.-27.01.2024%
REDUCE HOTEL VITAL "

TP: Fit & Relax Lounge
Yoga
Dauer: 50 Min. | EUR 14,-

TP: Fit & Relax Lounge
Yoga
Dauer: 50 Min. | EUR 14,-

TP: Fit & Relax Lounge

TP: Fit & Relax Lounge

TP: Fit & Relax Lounge

Riicken Fit Mobilisieren & Dehnen Pilates
Dauer: 50 Min. Dauer: 50 Min. Dauer: 50 Min.
TP: Therme TP: Therme TP: Therme
Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik
Dauer: 20 Min. Dauer: 20 Min. Dauer: 20 Min.
TP: Fit & Relax Lounge TP: Fit & Relax Lounge | TP: Fit & Relax Lounge
Pilates Gymnastik Mobilisieren & Dehnen
Dauer: 50 Min. Dauer: 50 Min. Dauer: 50 Min.
TP: Fit & Relax Lounge TP: Fit & Relax Lounge TP: Fit & Relax Lounge TP: Fit & Relax Lounge
Mobilisieren & Dehnen Gymnastik Riicken Fit Riicken Fit
Dauer: 50 Min. Dauer: 50 Min. Dauer: 50 Min. Dauer: 50 Min.

TP: Therme TP: Therme TP: Therme TP: Therme
Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik Wassergymnastik
Dauer: 20 Min. Dauer: 20 Min. Dauer: 20 Min. Dauer: 20 Min.

TP: Fit & Relax Lounge TP: Fit & Relax Lounge | TP: Fit & Relax Lounge
Gymnastik Mobilisieren & Dehnen Pilates
Dauer: 50 Min. Dauer: 50 Min. Dauer: 50 Min.

Eine Anmeldung an der Rezeption ist fiir alle Einheiten erforderlich. (ausgenommen Wassergymnastik)
Die Fit & Relax Lounge finden Sie im 2. OG im REDUCE Hotel Vital ****S
TP = Treffpunkt

REDUCE




